Etiske retningslinjer for udevelse af kunstterapi for
medlemmer af Kunstterapeutforeningen.dk - KTF.

Kunstterapeutforeningen.dk har ved generalforsamlingen i 2018 oprettet et etisk udvalg,
som medlemmer og klienter af medlemmer kan kontakte ved spergsmal eller tvivl om

etiske problemstillinger ved udevelse af kunstterapi.
Medlemmerne af det etiske udvalg er:

Stine Holtan

Anne Hedeman Sgrensen

Udvalget kan kontaktes via kunstterapeutforeningens mail:
kunstterapeutforeningen@gmail.com

Formélet med det etiske udvalg er at definere, sikre, fremme og udvikle den etik, der
praktiseres inden for integrativ kunstterapeutisk praksis. Denne etik fokuserer pa
folgende omrader: Respekt for klientens rettigheder og veerdighed, ansvarlig praksis,
personlig og faglig integritet og kompetencer i1 arbejdet med kunstterapi, herunder
imaginationen og det ubevidste.

Det etiske udvalg henholder sig til de retningslinjer, der beskrives nedenfor, 1 en
vurdering fra sag til sag. Udvalget kan kontaktes af kunstterapeuter savel som af klienter.
Der kan klages over et medlem til KTFs etiske udvalg til sikkerhed for klienters ret til at
blive medt og professionelt behandlet af KTF kunstterapeuter. Kunstterapeuter kan sgge
vejledning hos det etiske udvalgs medlemmer, hvis der opstér tvivl eller usikkerhed
vedrerende etiske spergsmal i udevelsen af kunstterapi. Et medlem kan bortvises fra
foreningen, hvis alvorlig misligholdelse af de etiske retningslinjer sker.

De heri foreslédede retningslinjer, vil fremover vere til labende diskussion i KTF.
Retningslinjerne er baseret bade pé ydre og indre etik. Den ydre etik bestéar af
refleksioner over principper for god kunstterapifaglig praksis, ud fra hensynet til klienter,
kolleger og samfundets verdier og normer, mens den indre etik bygger pa terapeutens
evne til at bevare kontakten med egen indre medmenneskelighed i samspil med klienten,
samt en vurdering af, hvilke konkrete handlinger, der i deres konsekvens, bedst fremmer
individuationsprocessen hos denne.



§ 1. Etiske retningslinjer for KTF
1.1 De etiske retningslinjer gelder for alle medlemmer af KTF.

1.2 KTF medlemmet/r (herefter kunstterapeuten’) arbejder for at fremme klientens
personlige, kreative og psykiske udvikling og sundhed. Hensynet til og respekten for
klienten gér forud for kunstterapeutens personlige behov og interesser.

1.3 Kunstterapeuten er bevidst om det personlige og samfundsmaessige ansvar, faget
indebarer. Dette ansvar omfatter, at kunstterapeuten i sin rolle som terapeut, underviser,
vejleder, formidler, forsker eller lignende, kan have afgerende indflydelse pa andre
menneskers liv.

1.4 Kunstterapeuten er opmarksom pa, og undgér sé vidt muligt, personlige, sociale,
familizre, organisatoriske, finansielle eller politiske situationer, der kan fore til misbrug
af faget, rollen og positionen.

1.5 Kunstterapeuten tager i alle former for arbejdsforhold ansvar for kvaliteten af - og
konsekvenserne af sit arbejde.

1.6 Kunstterapeuten er som repraesentant for sit fag opmerksom pa at feerdes med
samvittighed og agtsomhed i og uden for den direkte klient/terapeut-relation.

§ 2. Forhold til klienten

2 .1 Kunstterapeuten ma ikke udnytte sin stilling som terapeut og det terapeutiske
tillidsforhold til skade for klienten eller udnytte klientens ressourcer til egne formal eller

interesser.

2.1.1 Seksuel omgang mellem kunstterapeut og klient mé ikke forekomme.
Kunstterapeuter tilbyder ikke seksuelle partnere kunstterapi.

2.1.2 Personlig, social, familieer og forretningsmaessig tilknytning til en klient, ud over
den terapeutiske relation, skal undgas.

2.1.3 Kunstterapeuten skal henvise klienten til anden behandling, nar terapeuten ikke er

fagligt kvalificeret til at arbejde med de problemer, klienten beskriver og udviser.



2.1.4 Kunstterapeuten skal oplyse klienten om, hvorvidt det er muligt at fa hjelp af det
offentlige eller af private hjelpeorganisationer uden eller med ringe udgift for klienten.

2.1.5 Har kunstterapeuten pabegyndt en terapi, er hun/han ansvarlig for, at denne
afsluttes pa en fagligt forsvarlig made, evt. ved viderehenvisning til en anden kvalificeret
psykoterapeut.

Tavshedspligt

2.2 Kunstterapeuten har med de undtagelser, der folger af lovgivningen, tavshedspligt
vedrerende alle personlige forhold erfaret under terapien.

2.2.1 Fremkommer der oplysninger i terapien om personer under 18 ar eller andre
umyndige, der giver grund til at antage, at pageldende udsattes for vanregt, seksuelle
kraenkelser eller anden nedverdigende behandling eller lever under forhold, der bringer
pagzldendes sundhed eller udvikling i fare, har kunstterapeuten pligt til at underrette de
sociale myndigheder i barnets eller den umyndiges opholdskommune.

2.2.2 Kunstterapeuten indskerper, at deltagere 1 gruppeterapi overholder tavshedspligten.

2.2.3 Kunstterapeuten mé indskarpe, at supervisor og andre deltagere i supervision
respekterer tavshedspligt.

2.3 Videregivelse af oplysninger kreever samtykke fra klienten, medmindre der foreligger
en udtrykkelig undtagelse eller en lovmaessig forpligtelse.

2.3.1 Samtykke skal foreligge skriftligt og angive, hvilke typer oplysninger der mé
videregives til hvem og til hvilket formal.

2.3.2 Samtykket kan altid tilbagekaldes og bortfalder automatisk efter 1 ar.

2.3.3 Kunstterapeuten kan videregive oplysninger, sdfremt det sker til varetagelse af
offentlige eller private interesser, der klart overstiger hensynet til de interesser, der
begrunder hemmeligholdelsen, herunder hensyntagen til den, oplysningerne angar. I et
sadant tilfaelde skal klienten informeres om de oplysninger, der videregives.



Datahindtering

2.4 Opbevaring af journaler, skriftlige aktstykker, optagelser, billeder og andre kreative
udtryk, mailkorrespondance etc. skal forega forsvarligt med henblik pé at forebygge
misbrug af materialet og skal folge den gaeldende lovgivning om handtering af
persondata.

§ 3. Forhold til studerende

3.1 Ovenstaende bestemmelser gaelder ogsa i et leerer/studerende-forhold og i et
supervisionsforhold pd en uddannelse af terapeutisk karakter.

3.2 T uddannelsessammenhange og supervisionsforhold sikrer leerer/supervisor/terapeut
sig, at den studerendes/supervisandens faglige og personlige udvikling ikke
vanskeliggores af professionel rollekompleksitet. Med rollekompleksitet menes
eksempelvis at samme person er uddannelsesleder, terapeut, supervisor, underviser,
administrator og/ellereksaminator. Unedvendig rollekompleksitet og dobbeltroller

undgés.

3.3 Ved rollekompleksitet oges ansvaret hos lerer/supervisor/terapeut for elevens faglige
og personlige udvikling.

§ 4. Forhold til kolleger

4.1 Kunstterapeuten skal vise kollegial respekt og hensynsfuldhed, ogsa i forhold til
andre fagomréder.

4.2 En kunstterapeut, der bliver opmarksom pa, at et medlem af KTF bryder de etiske
regler, har pligt til at papege dette over for medlemmet og/eller rette henvendelse til
KTFs etikudvalg.

4.3 Kunstterapeuten er bevidst om nerliggende fagomraders betydning og kompetencer
og foreslér klienten at gare brug af disse omraders faglighed, safremt dette skennes at

veere til gavn for denne.



§ 5. Formidling

5.1 Kunstterapeuten er bevidst om det individuelle og samfundsmeessige etiske ansvar,
der er forbundet med formidling af kunstterapi. Ansvaret omhandler alle former for
formidling, annoncering, artikler, udtalelser til pressen, online medier, sociale medier etc.

5.2 Nér kunstterapi som fag og ydelse prasenteres, gores dette forst og fremmest for at
hjzlpe klienter, studerende eller andre interessenter med at tage et velbegrundet valg.
Egen gkonomisk vinding kommer i anden rekke.

5.3 Kunstterapeuten bor klart og tydeligt beskrive, hvilke kvalifikationer, uddannelser og

ekspertise vedkommende har.

5.4 Kunstterapeuten beskriver kunstterapi som fag og tilbyder terapi, produkter og
uddannelser sa tydeligt og objektivt som muligt. Overfladisk, urigtig, sensationspraeget
eller overdreven kommunikation undgas.

5.5 Safremt kunstterapi formidles i sammenhang med andre faerdigheder, ydelser eller
produkter, tydeliggeres forskellen.

5.6 Hvis klientmateriale, herunder kreative udtryk, sdsom tekst og billeder, enskes brugt i
formidlingsejemed, skal klienten forst give samtykke dertil, og materialet skal vaere
forsvarligt anonymiseret, saledes at klientens identitet beskyttes. Internetbaseret
formidling bruges med sarlig omtanke for klientens rettigheder og privatliv, kun med
klart samtykke fra denne, og efter at have informeret om de konsekvenser, en sddan brug
kan have. Dette gaelder iseer ved deling pa sociale medier, hvor tekst, billeder, video mm.
ikke kan slettes eller fjernes efter deling.

§ 6. Forskning
6.1 Ved forskning 1 kunstterapi har kunstterapeuten ansvar for at undersoge og klarlegge

de etiske konsekvenser, inden undersggelsen pabegyndes. I tvivlsspergsmal sgges
relevant hjalp til at afklare problematikker forud for undersegelsen.



6.2 Kunstterapeuten er ansvarlig for, at data og materiale behandles korrekt og efter data-
lovgivningens anvisninger, ogsd af medarbejdere, assistenter eller studerende.

Séledes er det kunstterapeutens ansvar, at alle involverede pa forhand er bekendte med,
hvordan materialets fortrolighed skal bevares.

6.3 Hvis klientmateriale, herunder kreative udtryk, sdsom tekst og billeder, onskes brugt 1
forskningsejemed, skal klienten forst give samtykke dertil, og materialet skal vaere
forsvarligt anonymiseret, sdledes at klientens identitet beskyttes.

§ 7. Faglig standard

7.1 Kunstterapeuten har et ansvar over for sig selv, faget, klienter, offentligheden og
kolleger for at holde sig fagligt og personligt ajour. Dette geelder bade almenfagligt og
inden for kunstterapeutens metodeomrade/speciale, eksempelvis gennem egenterapi,

supervision, kreativ praksis, samt deltagelse i faglige kurser og uddannelse.

7.2 Kunstterapeuten udbyder kun terapi, undervisning og treening inden for metoder og
tilgange, som vedkommende er trenet eller uddannet i, f. eks. gennem evegrupper og
praktik.

7.3 Hvis kunstterapeuten har personlige udfordringer, der hemmer eller pavirker
vedkommendes arbejde med klienter, skal kunstterapeuten sage professionel hjlp til at
lose problemerne.

7.4 Kunstterapeuten forpligter sig til at modtage regelmessig supervision af sit virke som
terapeut.

§ 8. Ansvar og rolle

8.1 Kunstterapeuten holder sig ajour med fagets udvikling, opretholder de hgjeste
standarder for faget og tager ansvar for konsekvensen af egne handlinger.

8.2 Kunstterapeuten tilbyder terapi til klienter efter informeret samtykke og med frivillig
deltagelse. Der foreligger en specifik mundtlig eller skriftlig aftale indgaet fra starten af
kunstterapiforlebet mellem terapeut og klient, som omfatter behandlingsmetode,
hyppighed af sessioner, rammer for terapien og omkostninger ved denne.



8.3 Det anbefales at kunstterapeuter lobende er i terapi eller supervision og ofte
konsulterer andre kunstterapeuter.

8.4 Kunstterapeuten ma ikke bruge sine professionelle forhold til at give eller modtage
personlige gaver eller tjenester til at fremme personlig forretning, politiske eller religiose
interesser.

§ 9. Jeg — selv aksen og den indre etik

9.1 Kunstterapeuten respekterer klientens oplevelse og fortolkning af egne kreative
udtryk og setter om nedvendigt egen fortolkning til side i den terapeutiske samtale om
klientens kreative verker.

9.2 Kunstterapeuten har et ansvar for, lebende at vedligeholde forholdet til egen indre
virkelighed, med henblik pa at bevare dialogen til det ubevidste i bestrebelsen pa at
undgé uhensigtsmaessige modoverforinger i terapien.

9.3 Kunstterapeuten har et ansvar for at sege supervision eller personlig terapi ved
opdagelsen af reaktioner baseret pa egne personlige komplekser med henblik pa
bevidstgerelse af disse.

9.4 Kunstterapeutens holdning til klientens kreative udtryk er nysgerrig, aben og ikke-
reducerende og undgér skematiske eller forudbestemte fortolkninger i den terapeutiske
relation.

9.5 Kunstterapeuten forholder sig udogmatisk til klientens ubevidste, som dette
manifesterer sig i de kreative udtryk. Dette for at fremme klientens udtryk af, udvikling
af, og relation til, egen indre virkelighed.

9.6 Kunstterapeuten tilstreeber at rumme og reflektere over de kropslige og psykologiske
reaktioner og tilstande, herunder modoverforing, som kunstterapeuten oplever i egen
krop og psyke i samspillet med klienten. Hvis dette ikke er muligt, seger kunstterapeuten
supervision med det formal at blive i stand til dette.



